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Будут оцениваться важные 

показатели Вашего здоровья:

*измерят артериальное давление;

* рост, вес;

*определят уровень холестерина 

и сахара в крови;

*проверят работу сердца и  т.д. 
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Ведите 
здоровый 

образ жизни!
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В центры здоровья может 

обратиться любой гражданин 

России.

 С собой нужно иметь всего 

два документа:

-  паспорт (свидетельство о 

рождении);

-  полис обязательного меди-

цинского  страхования.

Если вы хотите сохранить 

свое здоровье – обратитесь в 

ближайший центр здоровья. 

При первом же посещении вы 

станете обладателем Карты здо-

ровья и получите бесплатно необ-

ходимые рекомендации врача. 

Все центры здоровья обору-

дованы одинаково. Здесь Вы 

можете пройти комплексное про-

филактическое обследование.

Ваше здоровье 

в Ваших руках!

Центры здоровья 
в Республике Башкортостан

Центры здоровья 
в г. Уфа

Наименование 
медицинской 
организации

Адрес и телефон

ГБУЗ РБ 
Поликлиника№2 г. Уфа

г. Уфа,
ул. Российская, 68 
8 (347) 284-78-12

ГБУЗ РБ 
Поликлиника №38 
г. Уфа

г. Уфа,
ул. Российская, 94
8 (347) 233-40-00 

ГБУЗ РБ 
Поликлиника №46 
г. Уфа

г. Уфа,
ул. С. Перовской, 38
8 (347) 289-64-40 

ГБУЗ РБ 
Детская  
Поликлиника №5 г. Уфа

г. Уфа,
ул. Маршала Жукова, 17
8 (347) 230-10-88

ГБУЗ РБ  ГДКБ №17 
г. Уфа

г. Уфа 
ул. Российская, 8
8 (347) 263-56-11

ГБУЗ РБ ГКБ №10 
г. Уфа

г. Уфа,
ул. Первомайская, 22
8 (347) 242-99-34

ГБУЗ РБ ГКБ №18 
г. Уфа

г. Уфа,
ул. Блюхера, 3 
8 (347) 240-07-33

ГБУЗ РБ ГКБ 
Демского района г. Уфа

г. Уфа,
ул. Правды, 19
8 (347) 280-32-63

ГАУЗ Республиканский 
врачебно-физкультурный 
диспансер

г.Уфа,
ул. Блюхера, 1
8 (347) 233-00-81 

Наименование 
медицинской 
организации

Адрес и телефон

ГБУЗ РБ ГБ №2 
г. Стерлитамак

г. Стерлитамак, 8 (347) 30-5-02
ул. Голикова, 28-а, 
пр. Ленина, 30-г

ГБУЗ РБ Детская больница 
г. Стерлитамак

г Стерлитамак, 8 (3473) 22-38-68 
ул. Коммунистическая, 82

ГБУЗ РБ Белорецкая ЦРКБ г. Белорецк, 8 (34792) 3-13-37
ул. Ленина, 65

ГБУЗ РБ Бирская ЦРБ г. Бирск, 8 (34784) 2-12-12 
ул. Коммунистическая, 120

ГБУЗ РБ Дюртюлинская ЦРБ г. Дюртюли, 8 (34787) 2-12-61
ул. Ленина, 27

ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ г.  Ишимбай, 8 (34794) 2-74-19
ул. Стахановская, 75, 
ул. Докучаева, 10

ГБУЗ РБ ГБ г. Кумертау г. Кумертау, 8 (34761) 4-38-28
ул. Советская, 39

ГБУЗ РБ ГБ г. Нефтекамск г. Нефтекамск, 8 (34783) 3-26-91 
ул. Парковая, 31

ГБУЗ РБ ЦГБ г. Сибай г. Сибай, 8 (34775) 5-04-10
ул. Белова, 19

ГБУЗ РБ Туймазинская ЦРБ г.Туймазы, 8 (34782) 7-12-47 
ул. Ленина, 16

ГБУЗ РБ Месягутовская ЦРБ Дуванский р-н с. Месягутово, 
8 (34798) 3-18-57 
ул. Октябрьская, 36, ул. Больничная, 2 

ГБУЗ РБ ГБ №1 
г. Октябрьский

г. Октябрьский, 
8 (34767) 3-77-30 
ул. Кувыкина, 30

ГБУЗ РБ ГБ г. Салават г.Салават, 8 (3476) 32-32-06
ул. Губкина, 21а


